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Bienvenue dans L’Eclat des Huit
Directions !

Je suis ravi de vous accueillir dans ce manuel,
concu a travers les huit directions
symboliques. Chaque direction représente
une qualité essentielle a explorer.

Avec des meéditations simples, vous
déecouvrirez la sagesse du Nord et la passion
du Sud et plus plus encore... Deux audios
d'affirmations vous accompagneront pour
renforcer votre bien-étre au quotidien.

Prenez le temps de plonger dans ce voyage
de découverte et d’harmonie.

Avec bienveillance,

Jory /4/ i«



Je suis I'Etoile des Sages

Je suis le guide silencieux qui éclaire ton
chemin, méme dans l'obscurité. Regarde en toi,
découvre cette lumiere que rien ne peut
éteindre. Ton potentiel est infini, prét a étre
revéle.

Depuis toujours, jattends que tu écoutes cette
voix intérieure qui te chuchote des vérités que
tu connais déja. Tu portes en toi une force
discréete mais puissante. Les réponses que tu
cherches sont la, prétes a se dévoiler.

Dans chaque moment de doute, je suis la pour
te rappeler que tout est possible. N'aie pas
peur de tes réves, ils sont I'expression de ton
ame, des éclats de ta véritable essence.

Respire. Sens cette sérénité t'envahir. Tu es
exactement la ou tu dois étre, les portes de



l'infini s’ouvrent pour toi. Laisse la sagesse en
toi te guider vers la pleine réalisation de ton
potentiel.

Je suis toi. Je suis '‘éclat caché dans ton ceeur,
la force subtile qui veille. Ta sagesse est une
lumiére inaltérable, préte a briller. Chaque défi
que tu rencontres est une chance de révéler ta
grandeur.

Laisse-toi porter par cette énergie douce mais
puissante. Tu n‘as pas besoin de signes
extérieurs pour rayonner, ta lumiere est déja la.
Le monde t'attend, prét a accueillir I'expression
de ton étre.

N‘aie pas peur de suivre tes aspirations
profondes. Ton chemin est unique, ta lumiére
est necessaire. Tu es prét a accomplir ce que

tu es venu manifester.

Je suis la pour te rappeler que tout ce que tu
cherches est en toi, attendant d'étre revélé.



La Symbolique de I'Etoile a Huit
Branches

L'étoile représente I'équilibre, I'hnarmonie et la
connexion entre le terrestre et le céleste.

Chaque branche offre une direction, une
perspective multidimensionnelle sur la vie.

Equilibre : Les huit branches illustrent
I'équilibre entre les différentes forces et
énergies de l'univers, rappelant l'importance
de I'lharmonie intérieure.

Harmonie : Une coexistence pacifique avec
soi-méme et avec le monde environnant,
favorisant l'unité et la compréhension.

Direction : Chaque branche représente une
direction pour l'individu dans son parcours



de vie, l'invitant a explorer les dimensions de
son étre.

L'étoile représente ainsi une quéte de sagesse,
offrant a chacun le potentiel de naviguer
sereinement a travers les défis de la vie.




L'Energie de Vie et I'Etoile

L 'étoile a huit branches reflete les dimensions
multiples de I'énergie de vie qui circule en
nous et autour de nous.

Chaque branche illustre une facette de
I'existence, reliant 'humain a l'univers et a ses
forces vitales.

Cette énergie universelle nourrit I'étre et, en
l'intégrant, permet d'accéder a une
compréhension plus profonde de soi.

En harmonisant cette énergie avec celle de
l'univers, le potentiel se révele, permettant
d'accéder a I'éclat initial, créant ainsi une
synergie entre I'essence profonde et la réalité
environnante.



Reéveéler la Presence Silencieuse

C'est un état d'étre pur, détaché des
conditions extérieures.

Ce voyage intérieur dissipe les croyances
limitantes et permet de retrouver la clarté de
I'esprit.

Elle constitue un espace de sérénité ou
I'alignement avec ses vérités intérieures est
possible.

Meditation, introspection, et exploration
symbolique sont autant de pratiques qui
facilitent cette reconnexion.

Cet état d'étre agit comme un ancrage, offrant
une stabilité face aux défis et permettant de
devenir le créateur conscient de sa réalité.



Passe, Présent, Futur : Une Vision
Holistique

Le temps influence notre expérience humaine
par trois dimensions interconnecteées :

e Le Passé : Source de souvenirs et
d'apprentissages, il faconne notre identité.
Explorer le passe permet de comprendre
les schémas récurrents et de guérir les
blessures.

e Le Présent : Moment d'action et de
conscience. Vivre pleinement le présent
nous ancre dans l'authenticité.

e Le Futur: Domaine des potentialités. En
integrant les lecons du passée et en vivant
le présent, nous pouvons faconner un
avenir aligné avec nos aspirations.



Reconnaitre les liens entre ces dimensions
permet de naviguer avec sagesse,
enrichissant notre parcours et cultivant une

existence épanouie.




L'Etre Humain et le Pouvoir des
Symboles

L'humain est intrinsequement lié aux
symboles, qui dépassent la simple
représentation.

Ces éléments, porteurs de vibrations,
influencent notre perception et réalité. En se
connectant a ces symboles avec intention,
I'individu peut orienter son énergie et accéder
a la profondeur de son étre.

Les avancées de la physique quantique
confirment cette relation entre symbole,
forme et vibration.

Cette convergence entre science moderne et
sagesses ancestrales renforce l'idée que nous
sommes co-createurs de notre realite,en
harmonie avec les énergies subtiles de (7 ./°
l'univers.



Les Traditions Anciennes et le Monde
Quantique

Traditions anciennes et physique quantique
partagent une vision commune : tout est
interconnecte.

Les pratiques rituelles, les symboles et les
vibrations fagonnent notre réalité, influencant
nos emotions et nos interactions.

La physique quantique explore ces
mécanismes, tandis que les traditions nous
guident pour harmoniser ces vibrations.

L 'union de ces deux perspectives révele notre
pouvoir créateur, rappelant que l'intention et
la conscience jouent un role clé dans la
manifestation de notre éclat initial.



La Résonance de I'Etoile a travers les
Directions

L'étoile a huit branches symbolise I'équilibre
et I'harmonie. Chaque direction incarne des
qualités spécifiques qui enrichissent
I'expérience humaine :

e Nord : Sagesse, connaissance et stabilité.
Il invite a I'ancrage et a la connexion aux
racines pour explorer le passeé tout en
favorisant un présent centré.

e Nord-Est : Croissance personnelle et
developpement spirituel, I'exploration de
nouveaux horizons lillumination.



Est : Eveil et créativité, stimulant
I'expression personnelle et I'innovation.

Sud-Est : Intuition et émotion, favorisant
I'écoute intérieure et I'harmonie entre
I'esprit et le coeur.

Sud : Passion, énergie et action, incitant a
I'affirmation de soi et a |la réalisation des
désirs.

Sud-Ouest : Protection et équilibre
relationnel, soulignant I'importance de
connexions harmonieuses avec les
autres.

Ouest : Réflexion intérieure, changement
et libération des schémas anciens pour
accueillir le renouveau.



e Nord-Ouest : Transformation et sagesse
collective, facilitant la réflexion sur les
expéeriences partagees et l'intuition.

e Centre : Union des énergies, symbolisant
I'harmonie intérieure et la connexion
universelle.

Chaque direction contribue a
I'epanouissement de |'étre et a I'alignement
personnel avec l'univers.







Introduction a la Méditation

Durant les 9 prochains jours, prenez le temps
de vous reconnecter a vous-méme a travers
trois orientations de méditation sur les
themes des directions.

Lorsque vous vous sentez prét, installez-vous
confortablement dans un endroit calme.
Portez votre attention sur votre respiration,
permettant a chaque inspiration de vous
ancrer davantage dans le moment présent.

Laissez vos épaules se détendre, relachez
toute tension et permettez a votre corps de se
poser en douceur. laissez ces réflexions
résonner en vous, une par une:



JOUR 1
Le Nord

Sagesse, Connaissance et Stabilité

Symbolise |la sagesse, la connaissance et |la
stabilité. C'est une direction d'ancrage, en lien
avec nos racines et notre connexion profonde

ala Terre.

"La sagesse en moi grandit a chaque silence,
me guidant avec douceur et clarté.”

"Je suis une source de connaissance infinie,
réevélant chaque instant."

"Je trouve la stabilité en étant présent dans
chaque instant, connecté a ma source
intérieure."



JOUR 2
LE NORD-EST

Croissance Personnelle et
Développement Spirituel
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Invitant a I'expansion de la conscience et a
l'illumination, cette direction encourage
l'individu a se diriger vers de nouveaux
horizons.

"Chaque pas vers l'inconnu me fait grandir.

"L'expansion de ma conscience me guide
vers de nouveaux horizons."

"Je transforme mes réves en réalité, un pas
a la fois."



JOUR 3
L'EST
Eveil et Créativité
Cette direction inspire I'expression
personnelle et I'innovation, ouvrant des

possibilités pour manifester des idées et des
visions.

"Chaque nouvelle idée est une étincelle
d'inspiration.”

"Je libere mon potentiel créatif, révélant ma
véritable essence.”

"Mon esprit s'éveille, pret a explorer de
nouvelles possibilités."



JOUR 4
SUD-EST

Intuition et Emotions

Le Sud-Est est lieé a l'intuition et aux émotions.
Il nous rappelle I'importance de I'écoute
intérieure et de la compréhension de nos
ressentis, facilitant 'harmonie entre I'esprit et
le coeur.

e "Mon intuition me guide avec clarté a
chaque instant."

e "L’'écoute de mon coeur m'ouvre des
chemins insoupgonnes.”

e "Mon coeur et mon esprit sont en
parfaite harmonie."



JOUR 5
SUD

Passion, Energie et Action

Le Sud représente la passion, I'énergie et
I'action. Cette direction incite a I'affirmation
de soi, a I'expression des désirs et a la prise
d'initiative, tout en favorisant un engagement
dynamique et puissant.

e "Je manifeste mes désirs avec force et
détermination.”

* "Mon énergie est un moteur puissant
qui alimente chaque action.”

e "Je prends en main mon destin avec
passion et confiance."



JOUR 6
SUD-OUEST

Protection et Harmonie dans les
Relations
Associé 2 la protection et a I'équilibre des
relations. Cette direction souligne
l'importance de la connexion avec les autres
et de la nécessité de cultiver des liens
harmonieux. En s'ouvrant a 'amour et a la

comprehension, on peut créer un espace de
sécurité ou chacun peut s'épanouir.

e "Je protege et nourris les relations qui
me sont cheres avec bienveillance.”

e "Chaque lien que je crée est une
opportunité d'épanouissement mutuel.”

e "Je choisis d’'éetablir des relations
équilibrées et saines."



JOUR 7

Réflexion, Lacher-Prise et Introspection

Représente la réflexion, le lacher-prise et
l'introspection. Cette direction invite a la
contemplation des experiences passées,
offrant une opportunité d'intégration et de
transformation intérieure.

e "L'introspection me permet de découvrir
les trésors cachés en moi."

e "Je me tourne vers l'intérieur, écoutant
les murmures de mon ame."

e "Je libere le passé pour accueillir le
présent.”



JOUR 8
NORD-OUEST

‘Sagesse Collective et Transformation

- C'est une direction qui incite a la réflexion sur

 |les expériences partagées et a l'apprentissage

a travers les autres, tout en accueillant le
changement et en intégrant les lecons du

“passé. Elle nous rappelle que la connexion

. avec les autres enrichit notre cheminement

personnel.

e "Je m'ouvre aux sagesse des autres
pour grandir ensemble.”

e "Chaque interaction est une opportunite
de transformation."

e "Je laisse le changement me
transformer avec aisance."



JOUR Essentiel
LE CENTRE

Harmonie, Essence

Méditation sur la Présence Silencieuse
Asseyez-vous confortablement, fermez les
yeux et respirez profondément. Répétez
mentalement, c’est la conscience de I'Etat
naturel

"Libre de toute condition, je suis la présence
silencieuse.”

Laissez cette affirmation résonner en vous,
vous permettant de vous détacher des
préoccupations exteérieures. Visualisez cet
espace de calme et de creativité qui émane
de votre centre, vous reliant a l'infini.



RAYONNEMENT INTERIEUR

Eclat Initial et Etoile a Huit Branches

Vers une Vie Authentique et Equilibrée

L'Eclat Initial est une méthode transformative
qui permet d'explorer ses vérités intérieures,
de revéler ses potentiels et ses deésirs
profonds. En dissipant les croyances
limitantes, elle reconnecte avec sa véritable
essence et de croissance personnelle.

Les pratiques telles que la méditation et
l'introspection aident l'individu a développer
une eécoute attentive du corps de son esprit,
favorisant ainsi une compréhension plus
profonde de soi-méme et de ses motivations.
L'étoile a huit branches, symbole d'équilibre et
d’harmonie, représente les



différentes qualités que chaque direction
apporte a notre expérience humaine,
enrichissant notre parcours de vie.

Chacun peut accéder a une existence ou le
potentiel créatif s'épanouit et ou les
aspirations sont alignées avec les valeurs
personnelles. Cultiver cet état d'étre permet
d'atteindre une clarté et une sérénité
essentielles pour affronter les défis de la vie
avec confiance et détermination.

En somme, un voyage intérieur vers
I'harmonie, I'authenticité et le rayonnement
personnel.

K/



Affirmations des 8 Directions : Manifestez
Sagesse, Succes et Energie Positive

Découvrez les intentions des 8 directions
avec cette méditation audio.

Cliquez sur I'image pour I'écouter sur
YouTube. Pour une meilleure expérience,
utilisez des écouteurs.

Si vous souhaitez écouter sans interruption
publicitaire, cliquez ici.

Voir la vidéo sans pub

Affirmations Puissantes des 8 Directions

Manifestez Sagesse,
Succés et Energie Positive
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https://www.eclatinitial.net/decouverte-talents-innes-meditation/
https://www.eclatinitial.net/affirmations-8-directions-sagesse-energie-transformation/
https://youtu.be/o0lzAyLoq34?si=VsQZInPt-Ibwd3wq

Connaissez-vous le concept du Livre

Evolutif ?

Ce livre interactif vous offre une expérience

unique et en constante transformation.

Cliquez sur I'image de I’Eclat des 8
Directions pour entrer dans cette invention
exclusive, créée par le fondateur de la
Méthode I'Eclat Initial.


https://www.eclatinitial.net/etoile-des-sages-revelez-lumiere-interieure/

Télécharger le Symbole de I'Eclat Initial

Explorez I'Eclat Initial avec le Symbole,
concu pour la pratique de l'oscillation et de

la visualisation.

Chaque symbole peut etre recouvert d'une
feuille plastique transparente. Cette
couche permettra d'y disposer des pierres
de rechargement, des voeux d'intention, la
meéthode du verre d'eau, ou tout autre

élément significatif a votre démarche.

Le symbole peut trouver sa place sur un
mur dans un lieu spécifique, pour vos
meéditations et vos réflexions intérieures,

en fonction de vos besoins et aspirations.



Cliquez simplement sur I'image pour

choisir un symbole et le télécharger



https://www.eclatinitial.net/telechargement-symbole-eclat-initia/

Envie d'explorer davantage l'univers de

I'Eclat Initial ?

Visitez notre site internet sur

www.eclatinitial.net pour découvrir une

multitude de ressources, ainsi que des

articles de blog.

Vous étes intéressé(e) par nos stages
pratiques ou vous souhaitez connaitre les

prochaines dates et lieux ?

Si vous désirez une consultation

personnalisée avec Tony Hemery,

N'hésitez pas a nous contacter :

tonyhemery@hotmail.fr


http://www.eclatinitial.net/

Pour accéder cliquez simplement sur le logo

Lien du groupe Facebook

Lien de |la page Youtube

Lien de la page VK

Accéder au site Officiel de

I'Eclat Initial



https://www.facebook.com/groups/216542488530207
https://www.youtube.com/@eclatinitial
https://vk.com/id619475183
https://www.eclatinitial.net/

Pour Télécharger Librement, cliquez
directement sur 'image du Manuel

En format PDF « DECOUVERTE », est concu
pour s’initier a la méthode de I'éclat initial
a travers six pratiques guidées, présentées
de maniere simple et accessible. Ce

support comprend 4 audio/vidéos

Eclat Initial

DECOUVERTE

6 jours de Pratique

“Se Libérer et s’Accomplir”

Liens vers Ecoute Audio

TONY HEMERY


https://www.eclatinitial.net/manuel-eclat-initial-telechargement/

Pour Télécharger Librement, cliquez
directement sur I'image du Manuel

En format PDF Découvrez le Manuel

« L'INVISIBLE »

Propose des outils pratiques et des
meditations guidées pour vous connecter

aux dimensions subtiles de votre étre.

L‘hw&si,ﬁ&,

"Reévélez Votre Potentiel Intuitif
&
Explorez les Mystéres du Monde Subtil”

TONY HEMERY



https://www.eclatinitial.net/manuel-eclat-initial-telechargement/

Pour Télécharger Librement, cliquez
directement sur I'image du Manuel

Concu pour approfondir votre
compréhension de la méthode avec l'usage
des « Salutations » et des « Voeux
d'Intentions ». C'est une ressource qui
contient des informations , des exercices
pratiques et des QR codes qui vous relient

a 17 audios et des videos explicatives.

TONY |
HEMERY -

Manyel Essentiel
de I'Eclat Initial

Avec Salutations et Voeux d'Intention


https://www.eclatinitial.net/manuel-eclat-initial-telechargement/

