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Explorer  le monde subtil avec le manuel

L'Invisible à votre propre rythme. Avec des

pauses, des mises à jour régulières sous

forme d'audios et d'expériences pratiques, il

vous permet d'explorer le passé, le présent

et le futur dans des situations concrètes.

Expérience Collective Rejoignez un groupe

pour échanger des idées et proposer des

expériences sur-mesure, enrichissant vos

découvertes avec des créations audios et

lives.

Pour aller plus loin, cliquez sur Livre Évolutif

à la fin du manuel et continuez l'aventure !

Livre Évolutif : Un nouveau concept ?
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En tant que créateur de cette méthode, je

suis ravi de vous accompagner dans la

découverte du monde subtil et de ses

énergies. 

Ce module vous invite à explorer votre être

intérieur, révéler les vérités qui orientent

votre chemin de vie et éveiller votre

potentiel. 

Chers explorateurs et exploratrices,

Bienvenue dans le Manuel 

 « L'Invisible » de l'Éclat Initial



Sa simplicité vous aide à comprendre et à

interagir avec les énergies subtiles, les

pensées et les émotions naturellement.

Avec "L'Invisible" vous pourrez éveiller votre

perception intuitive du monde subtil. Il

comprend des audios de méditation et des

pratiques. 

Prochainement, des contenus PDF et audio

supplémentaires viendront enrichir votre

expérience.

Ces programmes ouvrent la voie à une

connaissance approfondie de l’Éclat Initial.

Je suis enthousiaste de les partager avec

vous. 



Grâce à votre pratique, vous explorerez les

territoires inexplorés de votre être intérieur

et libérerez votre potentiel.

Avec tout mon soutien,

Tony HemeryTony Hemery



L'invisible : un titre étrange pour un

manuel de perception ?

Je vais vous raconter une rencontre peu

“l’ordinaire” qui m’a inspiré ce titre.

Peu de temps avant cette expérience, je

me concentrais sur les Lersi, des ermites

en Asie réputés pour leurs connaissances

mystiques, spirituelles et de guérison. Ils

ont développé des capacités uniques leur

permettant de voyager dans le monde

subtil.

Avant-propos



“ Dans le silence, l'intuition guide les
pas.”.

Au temple Si Muang, une simple statuette

sans visage m'a interpellé. J'ai observé les

gens la prendre, la lever à hauteur de

visage, puis faire un vœu avant de la

reposer. Attiré, je me suis approché d’elle

et j’ai commencé à la regarder...

Les prémisses qui annoncent la
vision...

Soudain, Le monde habituel semblait se

rétrécir tandis que l’univers de la perception

s’étendait à l’immensité. Plusieurs

présences lumineuses se manifestèrent.

Sans un mot, tout devint clair. 



Je reconnaissais la présence des sages

ascètes, je me laissais emporter.

Après un moment, leur énergie et leur

attitude m'étaient familières, je voyais leur

univers. Ils accomplissaient des vœux, mais

à ce moment, cela m’importait peu. 

Ils me montraient bien au-delà que l'esprit

libre peut voyager en suivant ses rêves.

Leurs présences, sans forme, exprimaient

clairement que tout est possible. Il suffisait

de suivre l'esprit en soi et de se laisser

guider par son potentiel infini.

Emporté par la vision, je me sentais aussi

libre qu'eux et reconnaissais cette famille.

Cette rencontre m’a marqué, et même s’ils

ne cherchent aucunement la 



reconnaissance, je voulais leur rendre

hommage.

J'ai compris que certains esprits ont atteint

une telle liberté qu’ils ne dépendent plus

d'une condition ou d'une forme ; ils sont

pure énergie, presque invisibles au regard

habituel. 

C'est un peu pareil pour la vision. Meme

pour celui qui la cherche, elle peut rester

invisible, et pourtant, elle est là. Il suffit de

se faire confiance pour commencer le

voyage.



Un des temples les plus visités de Vientiane

au Laos, est réputé pour apporter chance et

fortune à ses visiteurs. 

Construit en 1563, ce temple accueille un

grand nombre de personnes venant faire

des vœux et souvent revenant avec des

offrandes lorsque leurs souhaits se

réalisent. 

À l'intérieur, un moine donne des

bénédictions dans la photo ci-dessous

(Wikipedia)​​ (Travel Asia)​.

Wat Si Muang

https://en.wikipedia.org/wiki/Wat_Si_Muang
https://www.travelauthenticasia.com/laos-destinations/wat-si-muang.aspx


Souvent, l'être humain est tourné vers le

monde subtil mais ne sait pas toujours

comment y accéder. L'objectif est de

pratiquer la perception naturelle sans effort.

La vision révèle des informations sur tout

ce qui nous entoure et ouvre la

compréhension des énergies du monde

tangible en mettant en lumière le langage

des vibrations.



Je suis l'Invisible, libre de toute condition.

Nous sommes de la meme famille. Une

partie de toi me reconnaît, même si tu ne

m'as peut-être jamais vu. 

Je suis cette présence discrète, cette force

subtile qui s'amuse de l'ombre. Aujourd'hui,

tu es là, je vais te parler. 

Ne doute pas, ne laisse pas la peur prendre

racine dans ton cœur. Ce monde peut

paraître complexe, parfois même effrayant,

mais sache que tu n'es jamais seul. Laisse-

moi te rappeler la puissance qui est en toi. 

Ton talent, ces dons uniques que tu portes,

sont prêts à être révélés. Tu n'as pas besoin

d'attendre une permission extérieure pour 

J e  s u i s  l àJ e  s u i s  l à



les exprimer. Tu peux manifester ta lumière

à tout moment. Tes rêves, aussi grands

soient-ils, ne sont pas impossibles. Ils sont

les messages de ton âme, les éclats de ta

véritable essence. 

Si tu veux, l'âme de la chance viendra te

rendre visite pour te rappeler que tu la

portes déjà en toi. Elle croisera ton chemin

et t'ouvrira des portes. 

Tout peut être facile pour toi. Accueille-la,

laisse-la t'accompagner, car elle est là pour

t'aider à réaliser ce que tu es venu

accomplir. 

Une partie de toi se souvient : tu es libre.



Détache-toi de ce qui n'est pas toi, de ce qui

te retient ou t'empêche de briller. Laisse les

illusions s'effacer, afin que ton éclat initial

puisse se révéler pleinement.

Tu es cela. 

Révèle ton génie intérieur, celui qui attend

d'être libéré. N'aie pas peur, avance avec

confiance, et goûte la saveur d'un monde

magique. Bienvenue dans l'univers de

l'invisible.

L'InvisibleL'Invisible



Percevez les informations

Ressentez les vibrations des situations,

objets, lieux et personnes.

 Révélez les vérités cachées de l'être.

Explorez votre potentiel intuitif.

Découvrez et révélez votre être intérieur.

Renouez avec vos capacités naturelles.

Domaines d'application

Relationnel : familial, sentimental.

Professionnel : accomplissement,

changement, projet.

Personnel : Exploration de l'être

intérieur, libération et éveil du potentiel.

Et bien plus encore...

Que peut on attendre de la perception
naturelle ?



La vision clarifie les pensées, les émotions

et les sentiments, facilitant ainsi la prise

de décision et la résolution de problèmes.

Elle renforce la connexion avec soi-même

et les autres, tout en aidant à mieux

comprendre les besoins personnels et

relationnels.

Cette pratique, en accord avec les

croyances profondes de chacun, permet

une meilleure compréhension de soi et de

son environnement, révélant le plein

potentiel.

 Elle offre aussi l'opportunité de découvrir

des aspects subtils de l'existence et

d'explorer des dimensions encore

inexplorées.

La Vision : La Clé de l'Éveil Intérieur



Se connecter à ses pensées et émotions

sans jugement permet de mieux écouter

les messages intuitifs.

Avoir confiance en ses perceptions,

même si elles semblent illogiques ou

irrationnelles.

Être pleinement présent et attentif pour

décrire avec précision ce qui est perçu.

Adopter une attitude réceptive, sans

préjugés, pour capter plus facilement les

informations intuitives.

Observer le monde avec curiosité et

attention pour encourager la réception

des intuitions.

L'intuition s'affine avec la pratique

régulière et la confiance en ses

ressentis.

Ce qui Favorise la perception intuitive



 

Un esprit agité, le stress ou un

engagement émotionnel rendent difficile

l'écoute des messages intuitifs.

Les pensées incessantes, les

distractions électroniques ou les

préoccupations quotidiennes bloquent

la connexion à l'intuition.

Douter de ses ressentis freine l'accès à

l'intuition.

Ce qui limite ou empêche la capacité
de perception intuitive

“ Une belle aventure, de nouveaux horizons
dans votre développement intuitif pour

libérer votre potentiel.”

“ Une belle aventure, de nouveaux horizons
dans votre développement intuitif pour

libérer votre potentiel.”



Il ne s'agit pas de suivre une méthode

stricte, mais plutôt de reconnaître ce qui

existe naturellement en soi et de le laisser

émerger avec la pratique.

La communication avec le monde subtil est

innée, mais l'éducation, la culture ou les

croyances peuvent restreindre cet échange.

Parfois, cette perception semble lointaine,

presque inaccessible. En reprenant les

étapes, il est possible de réactiver nos sens

pour naviguer avec clarté et profondeur.

Les Quatre Piliers de perception 



JE VOIS

À ce stade, nous percevons de manière

passive sans prêter attention. Nous voyons,

entendons, et ressentons sans réellement

analyser. Par exemple, en marchant dans un

jardin, on aperçoit des fleurs sans les

distinguer individuellement. C’est une

observation sans effort, comme celle que

nous faisons quotidiennement.

JE RECONNAIS

Ici, la perception devient active. Nous

commençons à différencier. Après avoir

remarqué les fleurs, nous distinguons leurs

couleurs, formes, et odeurs spécifiques.

Cette étape demande une attention

consciente, approfondissant notre

compréhension.



JE PARLE

À cette étape, nous instaurons un premier

contact. Dire bonjour ou saluer permet de

reconnaître l’objet, la situation ou la

personne, et d’entrer dans une attitude

d'écoute. Cela prépare à recevoir des

impressions, sensations ou réponses

subtiles.

JE SUIS LIBRE

Cette étape libère des perceptions et

émotions. Garder en mémoire les

rencontres sans les figer permet que

chaque échange soit libérateur. 

Cette liberté intérieure aide à traverser les

expériences sans être alourdi par des

énergies inutiles.



En résumé 

Les Quatre Piliers forment les bases

essentielles de la perception, offrant une

approche équilibrée et consciente de soi et

de l'environnement.

 Ils permettent de reconnaître, de

communiquer, et de préserver une liberté

intérieure. 

Grâce à ces principes, l'expérience s'enrichit

et la connexion avec le monde subtil

s'approfondit.



À travers les quatre piliers — voir,

reconnaître, parler, être libre — nous

accédons à une perception et une

interaction plus profondes avec les énergies

subtiles qui nous entourent, en lien avec la

Présence Silencieuse, l'énergie de vie, et

l'Éclat Initial.

L'Être : Une Présence Silencieuse et une

Énergie de Vie

Au cœur de toute existence réside la

Présence Silencieuse, une essence pure et

immuable, au-delà de la forme et de la

création.

Exploration du monde subtil : une
réalité au-delà de la perception

ordinaire



Elle incarne la mémoire et l'intention initiale,

libre de toute influence du monde matériel.

Cette présence transcende les

conditionnements, offrant une véritable

liberté intérieure.

La Connexion de l'Être avec le Monde Subtil

Cette conscience individuelle, liée à la

Présence Silencieuse, est l'expression d'un

esprit déjà accompli. 

Elle s'ancre dans l'énergie de vie, une force

vitale qui anime toute forme de création.

Cette énergie ne se limite pas aux êtres

humains ou aux êtres vivants ; elle

imprègne également le monde de la forme

et toutes les créations.



 Elle contient les mémoires universelles

ainsi que l'intelligence créative, permettant

la réalisation de l'être et de l'univers

matériel.

L'Éclat Initial : Le Symbole de la Réalisation

Au centre de tout, la Présence Silencieuse

est entourée par l'énergie de vie, symbolisée

par un cercle. 

Ce cercle représente le cheminement vers la

révélation, la compréhension et

l'accomplissement.

Ci-dessous: Symbole de l’Éclat Initial





Dans l'univers, chaque élément est

imprégné d'une force vitale qui nourrit nos

perceptions, nous permettant de voir,

reconnaître et interagir avec tout ce qui

nous entoure. 

Cette énergie ne se limite pas aux êtres

vivants, elle s'étend à chaque forme et

création, faisant de chaque rencontre une

porte ouverte sur la connaissance.

Révéler la Vérité Cachée dans chaque

Rencontre

Peut-on obtenir des informations à partir de

n'importe quoi ?

Explorer l'Énergie de Vie et la
Perception Intuitive



Oui. Chaque fragment de l'univers contient

des informations infinies, créant un lien

profond entre toutes les choses. 

Grâce à cette connexion, il est possible de

recevoir des réponses, pourvu que l'on

s'ouvre à la dimension subtile des choses.

Une Perception Subtile

Percevoir est une interaction entre

l'intention de l'observateur et l'objet

observé. Il suffit de se libérer de l'idée que

cette capacité est complexe ou

inaccessible.

 En réalité, elle fait partie de notre nature

profonde, prête à se manifester dès lors que

nous nous ouvrons à la magie de l'univers.



Un Savoir Ancien

Nous portons en nous un savoir ancestral.

Que ce soit en observant une feuille dans le

vent ou en se souvenant d'un être cher,

chaque instant est une opportunité

d'accéder à la force vitale présente en toute

chose.



Le point de focalisation permet d'aller au-

delà de la forme apparente pour explorer les

énergies sous-jacentes. Derrière chaque

objet ou situation vibre une énergie,

porteuse d'un message. En dirigeant notre

attention, nous accédons à cette

profondeur.

Le Point de Focalisation

Perception Sans Filtre

Pour percevoir, il est essentiel de laisser

venir les impressions sans filtrer ou

analyser immédiatement. 

Ce qui effraie souvent, ce n’est pas la

perception elle-même, mais la manière dont

nous l’interprétons, influencée par nos 



peurs. Accueillir les impressions avec

ouverture permet une perception plus claire

et authentique.

Observer et Focaliser

En perception intuitive, l’observateur joue un

rôle clé. Selon la distance, l'angle de vue, ou

les sens utilisés, la perception varie.

 De loin, on perçoit une vue d'ensemble ; de

près, les détails apparaissent, révélant des

nuances plus subtiles. 

L'observateur peut choisir d'explorer

différents aspects de l'objet observé, en

laissant son intuition guider l'expérience.



Simplicité du Point de Focalisation

Il n'est pas nécessaire de rendre le

processus complexe. Un simple point ou un

objet peut suffire pour débuter l'exploration

et recevoir des informations.

L'Observateur : Un Acteur Clé

La perception dépend de plusieurs facteurs

 

Distance : De loin, la perception englobe

une vue globale. De près, elle révèle des

détails subtils.

Angle de Vue : Changer de perspective

permet de découvrir des aspects

cachés.



Sens Utilisés : Chaque sens enrichit la

perception – toucher, écouter, ou sentir

ajoutent des dimensions

supplémentaires.

État Émotionnel et Mental : Un

observateur calme et ouvert percevra

différemment qu’une personne stressée

ou distraite.

En perception intuitive, l’observateur joue un

rôle clé. Selon la distance, l'angle de vue, ou

les sens utilisés, la perception varie.

 De loin, on perçoit une vue d'ensemble ; de

près, les détails apparaissent, révélant des

nuances plus subtiles. 



L'observateur peut choisir d'explorer

différents aspects de l'objet observé, en

laissant son intuition guider l'expérience.
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Comprendre la Différence dans la

Perception Intuitive

La perception intuitive explore le monde

intérieur et extérieur avec une conscience

affinée. Elle repose sur deux processus

fondamentaux : "Je vois" et "Je reconnais",

qui représentent des niveaux distincts de

perception et d’interaction avec

l’environnement.

La Perception Initiale

Il s’agit de percevoir l’environnement à

travers les sens, un processus passif où

l’information est captée et transmise au

cerveau. Les éléments de la réalité sont

ainsi enregistrés automatiquement.



Observer sans jugement : Les stimuli

visuels sont absorbés sans signification

particulière.

Cependant, voir véritablement demande de

sortir de l’automatisme et d’accorder une

attention consciente à chaque détail de

l’expérience, en étant présent à l’instant,

sans distraction mentale.

La Perception Consciente et Active

Discerner dépasse la simple vision, c’est un

acte d’attention active. Reconnaître

implique :

Accorder de l'attention aux détails :

Identifier ce qui ressort dans le champ

de perception.



Donner du sens : Comprendre la

signification de ce qui est observé.

Interagir avec l’environnement : Créer un

lien avec les objets, personnes et

situations.

Par exemple, reconnaître une émotion ou

une pensée récurrente peut amener à une

meilleure compréhension de soi, menant à

une libération émotionnelle.

La Pratique de la Vision Consciente

Passer de la vision passive à la

reconnaissance active nécessite une

pratique intentionnelle, incluant :

Contrôler la perception : Choisir ce que

l’on voit et comment on le perçoit.



Observer en détail : Porter une attention

particulière à chaque nuance de

l'expérience.

Cultiver la présence : Rester pleinement

attentif à l’instant présent.

Le Frein à la Perception Intuitive

Ne pas faire la distinction entre constater et

discerner peut bloquer la perception. 

Beaucoup perçoivent, mais ne prennent pas

le temps d’observer attentivement, ce qui

les mène à croire qu’ils ne perçoivent rien.

Pourtant, en reconnaissant ce qui est vu, la

porte s'ouvre à une meilleure

compréhension.



Voir (Constater) : Perception passive,

observer sans jugement.

Reconnaître (Discerner) : Perception

active, attention aux détails, donner du

sens, interaction avec l’environnement.

Pratiquer la Vision Consciente :

Contrôler sa perception, observer en

détail, être pleinement présent.

En Résumé



Détendez-vous et découvrez vos talents

avec cette méditation guidée.

Cliquez sur l'image pour l'écouter sur

YouTube et explorer votre intuition. Pour

une meilleure expérience, utilisez des

écouteurs.

Si vous souhaitez écouter sans interruption

publicitaire, cliquez ici.

🌟 Méditation Guidée de 15 min:
Révélez vos Talents

Voir la vidéo sans pub

https://www.eclatinitial.net/decouverte-talents-innes-meditation/
https://www.eclatinitial.net/decouverte-talents-innes-meditation/
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La Communication Intuitive : De la

Perception à l'Expression

Parler est une invitation à l'échange. Dire

"bonjour" ou "je te reconnais" ouvre la voie à

un dialogue avec un objet, une situation, ou

même nos propres pensées et émotions.

Cela commence par une écoute attentive de

la réponse, nous plaçant dans une posture

réceptive, prête à accueillir les réponses et

ressentis.

Observer et Décrire

Après avoir engagé la communication, nous

remarquons les changements dans la

vibration de ce avec quoi nous

interagissons. Il s’agit de décrire ce que

nous percevons sans jugement ni 



interprétation immédiate. Par exemple, en

examinant une tasse, nous pouvons

observer sa forme, sa couleur, sa texture, et

noter les sensations qu'elle procure, comme

sa chaleur et son poids.

Exemple : Une tasse en céramique est

ronde, bleue avec des motifs blancs

délicats. Sa surface est lisse, mais les

motifs ajoutent une légère texture. Elle est

chaude au toucher, ce qui indique qu'elle

contient encore du liquide. Ces détails

permettent une connexion plus profonde

avec l'objet.

L’Écoute Active

L’écoute va au-delà des mots, englobant

aussi l'énergie et les vibrations de l’objet ou



de la situation. Pour notre tasse, cela inclut,

la chaleur qu’elle diffuse, l’arôme du café, et

les émotions ou souvenirs qu’elle évoque.

Exprimer Ce que l’on Vit

Il est crucial de verbaliser nos émotions et

pensées sans jugement.

 Par exemple : "Cette tasse me rappelle les

matins paisibles de mon enfance." Ici, nous

partageons non seulement une observation,

mais aussi une partie de notre histoire et de

nos sentiments.

Questions pour Enrichir l’Échange

Pour approfondir la communication, posez

des questions telles que : qui, quoi, où, 



quand, comment, et pourquoi. Ces

questions permettent d'explorer et de

clarifier notre perception. 

Par exemple : Qui m'a offert cette tasse ?

Où l'ai-je achetée ? Quand l'utilise-je le plus

souvent ? Comment enrichit-elle mes

moments de solitude ? Pourquoi est-elle

significative pour moi ?

Libérer le Verbe et la Vibration

L’objectif est de libérer le verbe ou la

vibration en nous pour nous sentir

pleinement exprimés. En parlant de notre

tasse, nous ne décrivons pas seulement un

objet ; nous exprimons une partie de nous-

mêmes et de notre expérience. Une

verbalisation authentique permet une 



Retrouver la Spontanéité et l'Innocence

Naturelles

La communication intuitive se nourrit de la

spontanéité naturelle, libérée des filtres et

des conditionnements.

Cette approche nous permet de parler avec

une attention et une intention claire, tout en

conservant cette ouverture dans nos

échanges.

En laissant circuler cette énergie librement,

nous favorisons une interprétation profonde

de notre message.

communication plus profonde.



En résumé :

Invitation à l'Échange : Dire "bonjour"

ou "je te reconnais" initie un dialogue

avec un objet, une situation, ou nos

pensées et émotions.

Observer et Décrire : Engagez la

communication en décrivant ce que

vous percevez sans jugement.

Exemple : une tasse bleue avec des

motifs blancs, chaude au toucher.

Écoute Active : Allez au-delà des mots

en captant les énergies et vibrations.

Par exemple, la chaleur de la tasse et

l’arôme du café.

Exprimer ce que l’on Vit : Verbalisez

vos émotions et pensées. Exemple :

"Cette tasse me rappelle les matins 



paisibles de mon enfance."

Questions pour Enrichir l’Échange :

Utilisez des questions comme qui, quoi,

où, quand, comment, et pourquoi pour

approfondir la compréhension.

Libérer le Verbe et la Vibration :

Exprimez-vous pleinement pour une

communication authentique.

Retrouver l'Innocence spontanée :

Adoptez une approche libre pour

favoriser une expression sincère.



Plongez dans vos aspirations et découvrez

vos rêves d'accomplissement. Cliquez sur

l'image pour l'écouter sur YouTube. Pour

une meilleure expérience, utilisez des

écouteurs.

Si vous préférez l'écouter sans publicité,

cliquez ici.

🌟 Méditation Guidée de 15 Minutes
pour Révéler Vos Rêves de Réalisation

Écouter sans la pub

https://youtu.be/QFthrELPXC8
https://www.eclatinitial.net/reveler-vos-reves-d-accomplissement/
https://www.eclatinitial.net/reveler-vos-reves-d-accomplissement/


JE SUIS LIBRE

Une clé pour la paix et la sérénit
é

Une clé pour la paix et la sérénit
é



Qu'est-ce que la liberté ?

La liberté est un état d'harmonie entre soi-

même et le monde qui nous entoure. Elle se

manifeste lorsque l’on se libère des

blocages émotionnels et mentaux qui

peuvent résulter d'expériences ou de

souvenirs intenses. C’est une attitude de

certitude intérieure, indépendante des

circonstances extérieures.

Certaines personnes pratiquent des rituels

pour cultiver cet état, mais l'essence de la

liberté réside avant tout dans l'esprit et

l'attitude que l'on adopte. 

Après avoir perçu une situation ou une

émotion, il est possible de choisir d’y

revenir, mais aussi de décider que cela est 



terminé. Dans ce cas, il suffit d’affirmer

intérieurement : "C'est fini."

Pourquoi est-elle essentielle ?

La liberté permet de relâcher les tensions

émotionnelles et de libérer l'esprit des

pensées résiduelles. 

Elle préserve un espace intérieur de

tranquillité et de clarté, indispensable pour

maintenir un équilibre mental et émotionnel.

La présence silencieuse : source de liberté

La présence silencieuse est un espace

intérieur immuable, une source profonde de

paix et de sagesse. En se connectant à

cette présence, nous pouvons traverser les



expériences de la vie avec confiance et

sérénité, ce qui renforce notre liberté

intérieure.

Comment pratiquer la clôture d'une

perception ?

Clôturer une perception consiste à

reconnaître la fin d’une expérience ou d’une

émotion. Une simple phrase intérieure

comme "C’est terminé" suffit pour se libérer

des résidus émotionnels ou mentaux qui

persistent.

Liberté intérieure

La liberté intérieure se définit par la

libération des entraves émotionnelles et

mentales, ainsi que par une certitude et une



clarté intérieure, indépendamment des

rituels. Elle s’appuie sur la connexion à

cette partie de nous-mêmes qui est

immuable, intemporelle et toujours en paix.



En résumé :

La liberté est un état d'harmonie avec

soi et le monde extérieur.

Elle libère des tensions émotionnelles et

mentales, créant un espace de

tranquillité intérieure.

La présence silencieuse, source de paix

et de sagesse, renforce cette liberté.

Clôturer une perception permet de se

détacher d'une expérience en affirmant

intérieurement "C’est fini."

La liberté intérieure se trouve dans la

certitude et la connexion à une partie

immuable de soi.



“ Dans la finalité, ce n’est pas les
mots que l’on emploi, c’est

l’attitude d’etre dans ce que
l’on choisit. “ 

“ Dans la finalité, ce n’est pas les
mots que l’on emploi, c’est

l’attitude d’etre dans ce que
l’on choisit. “ 



. Attirez la chance et révélez votre génie

intérieur.

Cliquez sur l'image pour l'écouter sur

YouTube. Pour une meilleure expérience,

utilisez des écouteurs.

Si vous préférez l'écouter sans publicité,

cliquez ici.

🌟 Méditation Guidée de 15 Minutes
pour Attirer la Chance 

Écouter sans la pub

https://youtu.be/ybW6F-f19W0?si=drb-3LN5vL5K5TZQ
https://www.eclatinitial.net/reveler-vos-reves-d-accomplissement/
https://www.eclatinitial.net/activer-chance-energie-de-vie/


L'Art de la Perception Intuitive 

Une Exploration Humaine

La perception intuitive est un voyage

fascinant vers une compréhension plus

profonde de nous-mêmes et du monde qui

nous entoure. 

Depuis plus de 20 ans, à travers la

méthode de l’Éclat Initial, j’accompagne

mes clients dans leur exploration

intérieure, les aidant à surmonter les défis

de la vie et à saisir les opportunités grâce

à une meilleure compréhension de leur être

et de leur chemin personnel.



La Perception Intuitive Révélée

Aller au-delà de nos sens physiques pour

explorer les dimensions subtiles de la

réalité est une expérience transformative.

Ce n’est pas simplement voir, mais

reconnaître activement ce qui est

significatif. 

Observer devient un point d’entrée vers une

compréhension plus éclairée du monde.

Cette reconnaissance permet de

transcender les perceptions de surface et

d'accéder à une profondeur de

compréhension, tant dans la vie

personnelle que professionnelle.



Vision Intuitive et Nouvelles Perspectives

Les visions intuitives éclairent notre

chemin, offrant des perspectives

enrichissantes qui ouvrent à de nouvelles

dimensions de nous-mêmes et du monde. 

Cultiver cette capacité enrichit notre

quotidien, nous permet de naviguer les

défis avec sagesse, et dévoile des

possibilités infinies pour une vie plus

consciente.

Autonomie et Confiance Intérieure

Développer la perception intuitive renforce

l’autonomie, la clarté mentale, et réduit les 



peurs. C'est un processus qui permet  de

révéler son potentiel.



Envie d'explorer davantage l'univers de

l'Éclat Initial ? 

Visitez notre site internet sur

www.eclatinitial.net pour découvrir une

multitude de ressources, ainsi que des

articles de blog.

Vous êtes intéressé(e) par nos stages

pratiques ou vous souhaitez connaître les

prochaines dates et lieux ?  

Si vous désirez une consultation

personnalisée avec Tony Hemery,

N'hésitez pas à nous contacter :

tonyhemery@hotmail.fr

http://www.eclatinitial.net/


Le lien sur le Livre Évolutif 

Le Livre Évolutif sera disponible au mois

d’octobre 2025

Cliquez sur l’image de l’invisible pour entrer

pour entrer dans l'expérience évolutive !

https://www.eclatinitial.net/livre-evolutif-de-linvisible/


Pour accéder cliquez simplement sur le logo
 

Lien de la page YoutubeLien de la page Youtube

Lien du groupe FacebookLien du groupe Facebook

Lien de la page VKLien de la page VK

Accéder au site Officiel de

l’Éclat Initial

Accéder au site Officiel de

l’Éclat Initial

https://www.facebook.com/groups/216542488530207
https://www.youtube.com/@eclatinitial
https://vk.com/id619475183
https://www.eclatinitial.net/


Pour Télécharger gratuitement, cliquez
directement sur l’image du Manuel 

En format PDF « DÉCOUVERTE », est conçu

pour s’initier à la méthode de l’éclat initial

à travers six pratiques guidées, présentées

de manière simple et accessible. Ce

support comprend 4 audio/vidéos

https://www.eclatinitial.net/manuel-eclat-initial-telechargement/


Lien de la page VK

Pour Télécharger gratuitement, cliquez
directement sur l’image du Manuel 

Conçu pour approfondir votre

compréhension de la méthode avec l’usage

des « Salutations » et des « Voeux

d’Intentions ». C’est une ressource qui

contient des informations , des exercices

pratiques et des QR codes qui vous relient

à 17 audios et des vidéos explicatives.

https://www.eclatinitial.net/manuel-eclat-initial-telechargement/


Télécharger le Symbole de l’Éclat Initial

Explorez l’Éclat Initial avec le Symbole ,

conçu pour la pratique de l’oscillation et de

la visualisation. Chaque symbole peut être

recouvert d’une feuille plastique

transparente. Cette couche permettra d’y

disposer des pierres de rechargement, des

vœux d’intention, la méthode du verre

d’eau, ou tout autre élément significatif à

votre démarche.

Le symbole peut trouver sa place sur un

mur dans un lieu spécifique, pour vos

méditations et vos réflexions intérieures,

en fonction de vos besoins et aspirations.



Cliquez simplement sur l’image pour

choisir un symbole et le télécharger

https://www.eclatinitial.net/telechargement-symbole-eclat-initia/

